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O RUBI - Guidance parentale pour 
les troubles du comportement 

perturbateur chez les enfants à 
besoins spécifiques

APPROCHES ET PRATIQUES 
EN PSYCHIATRIE

Objectif général
Guider les parents sur la prévention et la gestion des 
comportements perturbateurs de leur enfant autiste 
ou présentant d’autres troubles du comportement

Objectifs de la formation
•	 Guider les parents sur la prévention et la gestion des troubles 

du comportement avec les techniques issues de l’ABA
•	 Maîtriser des techniques de prévention et de gestion des 

troubles du comportement

Programme pédagogique
Jour 1
•	 Comparaison des différents types de formation des parents
•	 Résumé du développement du programme RUBI, y compris les 

résultats d’une série d’essais cliniques randomisés à grande 
échelle

•	 Définition des différents modèles de traitement et des 
populations cibles appropriés pour la mise en place du 
programme RUBI

Jour 2
•	 Description du contenu des 11 sessions de base de RUBI en 

utilisant des exemples de cas illustratifs et en incluant des 
stratégies 

•	 Procédures d’évaluation des résultats, y compris les 
comportements cibles communs et les objectifs de formation 
des parents

•	 Conception des plans de traitement RUBI qui répondent aux 
exigences de la clinique et aux besoins des familles, y compris 
les obstacles courants à la fidélité du traitement

Méthodes pédagogiques 
•	 Apports théoriques 
•	 Exercices pratiques 

Supports
•	 Diaporama
•	 Vidéos 
•	 Livre du programme 

Pré-requis
•	 Aucun

Évaluation 
•	 Questionnaires pré- et post-formation
•	 Questionnaire de satisfaction 

Informations pratiques 
2 jours de 9h à 17h

14 heures de formation 

Locaux du client  

Campus Hospitalier Le Vinatier | 95 boulevard Pinel 
69500 BRON

Contact  
04 37 91 53 67 
evolupsycompetence@ch-le-vinatier.fr

Contact référente handicap
Servane MICHON : servane.michon@ch-le-vinatier.fr

Général
3 100 € par session, hors frais de déplacement et livres 
700 € par personne, inter-établissements 

Associatif
2 800 € par session, hors frais de déplacement et livres 
640 € par personne, inter-établissements 

Livres : 39,90 € par livre, hors frais de port éventuels 

Intervenante | Flavia MENGARELLI, Psychologue, PhD

Public cible | Professionnels exerçant auprès de très 
jeunes enfants TSA 

Effectif | 5 à 20 personnes


